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JlucepTalli€ro € pyKoOIHC.

Pobota BukoHaHa B cekTopi cxigHoi (imocodii Biaaimy icTopii 3apy0ikHOT
¢inocodii [ucturyty dinocodii imeni I'. C. CkoBopoau HAH Ykpainu.

HaykoBuii kepiBHUK:  10KTOp (p110CO(CHKUX HAYK
3asropoanii IOpiit FOQpiitoBuy,
Incturyr ¢inocodii imeni I'. C. CkoBopoau HAH
VYkpainu, crapmuii HayKOBHM CIIBPOOITHUK BiAJLITY
ictopii  3apyOikHOi  ¢inocodii, cekTopy CX1IHOI
dbimocodii.

Odiuiitni onoHeHTH: TOKTOp (1I10COPCHKUX HAYK, TOICHT
Cexynaant Cepriii I'puropoBuy,
Opecbkuil ~ HallOHAJIbHUA  YHIBEPCUTET  IMEHI
I. I. MeunukoBa MOH Vkpainu, 3aBigyBau kadenpu
¢1nocodii Ta OCHOB 3araJilbHOryMaHITapHOTO 3HAHHS,
(dakynbTeTy icTopii Ta ¢iocodii;

KaHauaaT Gu1ocoPpChKUX HAyK, JTOIEHT

I'naroBcbka I'anna BacuJiiBHa,

KuiBcbkuii HarioHanmbHU#M yHIBepcuTeT imMeHi Tapaca
[ITeBuenka, poueHT Kadeapu ictopii ¢igocodii.

3axuct BiaOyaeTbes «21» yepBHs 2019 poky o 14:00 roguHi Ha 3aciiaHHi
cnenianizoBaHoi BueHoi paau [l 26.161.02 nns 3axucty aucepraiiil Ha 3100yTTA
HAyKOBOT'O CTymeHs KaHauaaTta ¢ginocodcrkux Hayk B [HcTATYTI ditocodii imMeH1
I'. C. CkoBopogu HAH VYkpainm 3a agpecoro: 01001, ™. Kwuis, By
TproxcBsTUTENbCHKA, 4, K. 318.

3 naucepTali€rd MOXKHa O3HAMOMHUTHCH y Oidmioreni [HCTUTYTY dimocodii
imeni I'. C. CkoBopoqu HAH Vxkpainm, 3a aapecoro: 01001, m. KwuiB, By
TpboxcBATUTENBCHKA, 4.

ABTtopedepat posicnanuit «15» tpasus 2019 p.
Buenuii cexperap Lo

CreriaizoBaHoi BUYSHOT paju /(‘7 JI. A. CutHiYueHKO
KaHauaaT G110coPCchbKuX HAYK



3ATAJIBHA XAPAKTEPUCTHUKA POBOTHU

AKTYaJIbHICTh TeMM [OCJHi:KeHHsl. Y CydyacHMX yMoBax miobamizaiii
¢i1ocodis Horn HaOyBae MOMYISAPHOCTI JAJEKO 32 MEXAMH CBOTO 1CTOPUYHOIO
apeany. [i BUBYEHHS JO3BOJIUTH 30araTUTH YABIEHHS IIPO iHAIMCHEKY (inocodio Ta
OCMUCJIMTH BIUIMB LIbOT'O BYEHHS Ha Cy4YacH1 TEHAECHIT B KyJbTypl KpaiH 3axomy.

[Tounnaroun 3 mepmKx MepeKyiaiiB 1HAINCHKUX TEKCTIB 3aXiJHUMHU MOBAMH,
ICTOpUKIB Quioco(dii MLIKaBUIO MUTAHHS MNP0 PO3MEXKYBaHHS peNiriiiHoi Ta
¢p110co(CchKOi CKIAA0BOI POOIT IHAIMCHKUX MUCIHUTENIB. Y 3B’SI3Ky 3 HEIOCTaTHIM
OMaHYBaHHSM T'paMaTUKHU CAHCKPUTY Ha 3axofi, Mepili Mnepekyagud BKpail ciiabko
BiloOpakaiu MOMIAIM aBTOPIB mepriomxepen. Tak Oyau chopMoBaHI CTEPEOTUITH
po 1HIIACBKY (unocodito 3aramoM Ta ¢puiocodito Horu 30kpema. He3paxaroun Ha
3HAYHUI PO3BUTOK JOCHIIKE€Hb, MNPUCBSIYEHUX WLIA Traimy3l 3HaHb, YCYHEHHS
MOMMJIKOBUX VYSBJIEHb MPO IIKOJAM IHAIMCHKOI (iaocodii O0CI 3amuIIaeTbes
aKTyaJIbHUM 1 BaKJIMBUM 3aBIaHHSIM.

Vora e onHi€ro 3 ocHOBHUX (inocodcehknx mKin Iuaii. JJUCKypc 1bOro BICHHS
HaJ3BUYAHO PO3BUHYTUM 1 CKJIAQJaeTbcss 3 0€3iul  MOMICEMaHTUYHUX
CAHCKPUTCHKUX MOHSATH. JlJisi OUIbIl TTMOOKOrOo PO3yMiHHA ¥ aHamizy (eHOMEHY
Horu 3axiiHUMHU (uTocoPpamMu MOTPIOHE YCBIIOMJIEHHSI PI3HOMAHITTS CMUCIIB, IO
MICTATBCS B MOHATTAX LbOrO BYEHHS. Y 3B’S3KY 3 LIUM, aKTyaJIbHUM € OUIBII SIKICHE
BU3HAYEHHS 3MICTY KJIIOYOBHMX IMOHATH (Puiocodii HOrM Ha KOKHOMY €Tari iXHbOro
(opMyBaHHS.

OnHMM 13 TakuX LEHTPaIbHUX MOHATH (I0cO(]ii HOIU € MOHATTS «IAr SHA»
(canckp. nesamarapi — A1, IAST — dhyana). HasBHi mocmimkeHHs 3
BU3HAYEHHS AT SHU HE Jal0Th IMOBHOI KapTUHM ii TpaHchopmarlii. Po3ymiHHS 1IbOT0
MOHATTS TOMUJIKOBO Y3arajlbHIOETbCSI Ta 3BOAUTHCS MEPEBAXKHO 10 3HAYCHHS
«MmemuTamisay. Jr’sHa HeBia €eMHO ITOB’s3aHa 3 aKTOM MHCJICHHS, aji¢ ii BUSHAYCHHS
3MIHIOBAJUCh B pi3HI mepiogn. OcmuciieHHs TpaHcdopMmalii Ar sHU JT03BOJIUTH
PO3KpUTH T€, K CaMe IIel aKT MHUCJICHHS yCBIJOMJIIOBAJIM B PI3HI NEPIOAU 1CTOPIi
BUYEHHS Horu: Beaiicbkoro (61a. XVI— 11 ct. o H. e.), emiunoro (II ct. mo . e. — III
CT. H. €.), kiacuuHoro (IV ct. H. e. — XII ct. H. e.) Ta rarxa-iioriunoro (XII — XV
CT. H.€.). YCBIJOMJICHHSI HMOHSATTS «AI SHAa» Yy KOXEH 13 BUIIE3raJaHuX MeplofiB
dbopMye pi3HULIO Y COpUUHATTI ¢imocodii Horu. be3 po3KpUTTS CYTHOCTI LBOTO
MOHATTS Ta foro TpaHcdopMmallii, Haile po3yMiHHs (itocodii Horu Oyae HEMOBHUM.

[TornmubneHe aOCHIKEHHS TpaHcPopMallil TOHATTS «Ar SHa» PO3KpUE
XapakTep BIUIMBY Hord Ha 1HII (QUIOCOPCHKI Ta €30TepuyHl BueHHA [Haii.
Pesynbratu aHamizy cnpusTUMYTh OJAJIBUIOMY BUBYEHHIO PI3HUX TUIIIB MI3HAHHS —
B MEXaX K CXITHUX, TaK 1 3aX1AHUX Pi10coPiil.

CraH HayKoBoOI po3poOku npodaeMu. BiTunsHsaHI Ta 3apyOiXKHI 1OCHITHUKA
HEOJIHOPA30BO 3BEPTAIUCA A0 TEMH JOCIIUKEHHS AaKTy MUCJIEHHS B 1CTOpIi
1HA1MCEKOI (utocodii B3arani 1 y BYEHHI HOTH, 30kpema. TeopeThuHl MIAXOnu 10
¢i1ocodii Horm mounHamucs Bl anpiopHo-pinocodceskoro metony (M. Mrosiep,
C. Pagrakpumnan, C. Yarrepmxu 1 [. latra, E. ®payBansuepa). C. lacrynra y
CBOIX poOoTax 3 WOIM JAOTPUMYETHCS THOCEOJOTIYHOIO BU3HAYEHHS [T SIHH,
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BOAyaro4yM 3aBJIaHHA Y BIIMOBI BiJl IPUIIUCYBaHHS 00’ €KTaM OHTOJIOTTYHOIO CTATyCy
1 mepexoay 10 ()EHOMEHOJIOTIYHOI YCTAHOBKH, JJISl BHUSIBICHHS «KOHCTPYKTHBHHX
eneMeHTiB» cBimoMocTi Ta ii ¢pyHkuiid. b.JI. CMupHOB, nepeOyBaroun Ha MO3ULISLX
JiajJeKkTU4Hoi (uUTocodii, BIAKHUIAE SKICHY PI3HULIO MIDK ATrapaHol Ta I sSHOIO.
[lutanHa pedrekcii aKkTy MHCIEHHS B IHAINCBKIM KyJabTypl NpoOjaeMaTH3yeTbCs
IIMPOKUM CHEKTPOM TyMaHiTapHux miaxomiB. Iligxim mo ictopii pemiridHo-
¢i1ococbkuX yudeHb, npeacTaBieHu y mnpausx M. Emiane, Bualfe BaXIUBY
COTEpPIOJIOTuHYy CKIaAoBy (utocodii oru. P110coCbKO-TIHIBICTAMHUM TIAXI 10
BHUBYEHHS BEJIINCHKUX KOPEHIB «Ar ssHW» BukopuctoByBasn K.®@. I'enpanep, JI. Peny,
A. Tonna, T.A. €nizapenxoBa, P.H. /lannekap, 10 TEKCTIB KJIACMYHOTO MEPIoAy —
B.I. Pynoit Ta O.IL. OctpoBcrka. B.M. benekap, KOpUCTYHOUHCh T€pMEHEBTUYHUM
MiIXOA0M, BUWIIOBIIM 3a Mexl aHamizy ¢inocodii Ilatanbmxkani, Bkadye Ha
po30ikHOCTI 3  Hororo  brimMmu, mNIOKpecIO4Yd  BIACYTHICTB Y  HBOTO
CUCTEMAaTHMYHOCTI, aJi¢ Hamojsirae Ha OyQOIMCbKOMY KOpIHHI JAr'SSHU B
«Moxkmaarapmi». @. Maac OKpeMO HArojomye Ha CHHOHIMIYHOCTI TIOHATH
«ar’stHay ta «camanari». IloTyxHull HanpsIMOK OCSTHEHHS WOTIH 1, 30KpeMa, Ir sHU, 3
TOYKH 30py F€PMEHEBTHKH, 31HCHIOTh [[x). Mammincon, k. beopu, M. CiHIITOH.
VKpaiHChbKI BU€HI NEPEBAXKHO JOTPUMYIOTHCSI THOCEOJIOTIYHOIO HampsAMKY 0
po3yMiHHg Ar’sHu. O.M. HoBuUUbKHI po3yMi€e ii SIK «IJIMOOKE MIPKYBaHHS IPO
BiioMi mipenmetn». A.I. CadpoHOB MiJIKpECIIOE KOTHITUBHY, aKTHUBHO-I13HABAJIbHY
cupsiMOBaHICTh «cam’amu». J1.B. BypOa Bu3Hauae Ar’siHy sk MEIUTALIA.

[Tonpu BeNMKYy KUIBKICTh aKTyaJlbHUX HalpalioBaHb, MIPUCBIYEHUX (piaocodii
HOru, JOCHIKEHHS TOHATTS «II SHW» 3aluIlaeTbcsl HepocTtatHiM. Hacammepen
BIJICYTHIH aHaJi3 TpaHcopmMalli bOro MOHATTS BlJ BEAIMCHKUX BUTOKIB J0 rarxa-
HoriyHux TekcTiB. J[aHa poOoTa HalliJIeHa Ha PO3B’sI3aHHS 1[1€1 HAYKOBOI MPOOJIEMHU.

3B’A30K JOCJIIKeHHs] 3 HAYKOBMMH NpPOrpaMaMi, IJIAHAMH, TeMaMH.
JucepraiiiiiHe JOCHIIIPKEHHSI BUKOHAHE y CEKTOP1 CXiAHOI pimocodii BiAALTY icTOpii
3apyoixkHOi (dinocodii I[HcTuTyTy dinocodii im. I'C. CkoBoponu HaiioHanbHOT
akajzemii HayK YKpaiHM B MeXaxX TaKWX IUIAHOBUX TeM: «AHTPOMOJIOrivHi i1el
cxigHuX ¢iaocodiit: Tpaguuii ta iHHOBaul» (IV kBapran 2013 — III kBapran 2016,
nepkaBHUi  peectpauiinuit  Homep: 0114U001835) Tta «“OpieHTanicTchka
napaaurmMa’ 'y JOCHIJKEHH1 1HTeneKkTyalbHux Tpaauuiid Cxomy: XIX — mnepmia
nonmoBuHa XX cr» (IV kxBapran 2016 — III keapran 2019. nepxaBHMiA
peectpaiiiiauii Homep 0116U005974).

Mera aucepramiiiHOrO JOCJHiIKeHHsI Tomsirae y  PiaocoPpcbkomy
OCMUCJICHHI IUIAXIB Ta CYTHOCTI TpaHC(opmalii MOHATTS «Ar sHa» B YYEHHI1 HOIH
Ha MIJCTaBl aHalli3y MHCEMHHUX JKEpEN BENIMCHKOro, €MYHOro, KIACUYHOro Ta
rarxa-MoriyHoro KOpiyciB TEKCTIB.

s mera mependavae HEOOXIAHICTh MOCTAHOBKM Ta BHPIIIEHHS HACTYIHHX
3aB/AHb:

- 3’CyBaTH 3HAYEHHS TEPMIHIB, YTBOPEHHUX BIJ KOpeHs «Ari» (dhi), ki
nepeAyBaid TOSIBI MOHATTIO «Jr'sHA», Yy HaWJaBHIINA mam’ STl 1HAIMCHKOT
KynbTypu «Pursemi»;
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- BUSIBUTH TEPILI 3raJKy MOHATTS «Ar SHa» Ta IXHE PO3YMIHHS y TEKCTax
pPaHHIX 1 CepeHIX YNaHIasI;

- MPOBECTH  aHaji3  TEKCTIB, TMPUCBAYECHUX VYYECHHIO HOIM B
«Marabrapari», BUSBUTH B HHMX IMOHSTTS <« sHa» Ta 3’ACyBaTd HOro 3HA4YEHHS,
MOPIBHATH OTPUMAHI PEe3yAbTaTH 3 OLIBII pAaHHIMU Ta OUTBII Mi3HIMU TEKCTAMU,

- Ha Marepianax TekctTy «Mora-cyrp» IlaTaHbmkami HpoaHamizyBaTH
3HAQUEHHSI TOHATTS «Ar SHa» B KOXKHOMY pO3AUTI TEKCTy, chopmysatoBaTH HOTo
BHU3HAYEHHS Ta BIACTUBOCTI;

- MIPOAHAJII3yBaTH CAHCKPUTCbKI TEKCTU TIarxa-WortyHOro Meplony,
BUSBUTH MOHATTS «Ar SIHa», PO3KPUTU CMUCIH, 3aKJIaJ€Hl B HHOrO B LEd mepiox,
MOPIBHATH 31 3HAYEHHSIMU Ha OLIbII paHHIX eTanax;

- MIPOBECTH aHaNI3 TpaHcQopMmalii MOHATTA <«JAr SHa» B  eTaiy
BEJIIMCHKUX JI0 Tarxa-MOIriYHUX TEKCTIB, BUSBUTH OCOOJIMBOCTI Ta XapakTep reHEe3U
ar’saHu y ¢iunocodii Horu.

00’exkToM aUCePTANINHOIO MOCJIIIKEHHS € Ir sgHa, OJHE 3 KIYOBUX
CMUCJIOYTBOPIOIOYUX MOHATH BUCHHS HOTH.

Ipenmer pocaixxeHHss — TpaHchopMallis MOHATTS «AT SHa» y BYEHH1 HOIH
B1Jl BEIIMICHKOr0 0 raTXa-uortyHoro nepiony.

MeTonaMu [OCJHITIKEHHSI € MDKIUCHMIUTIHAPHUN KOMIUIEKC MiAXOMIB 0
1HTEeprpeTanii TeKCTyalbHUX JPKEeped, BUOIP SAKUX MPOIUKTOBAHUA METOIO POOOTH.
VY poOOTi BUKOPUCTAHO T€PMEHEBTUYHHUI MIAXiJ A0 BYEHHS HOIM 3 MUTaHb 1CTOPIi
dinocodii (O. Maac, 5. Biuep, JI.I. Baiit, 1. Bysicrik). ¥ BuBYeHHi raTxa-ioriqyaux
TEeKCTIB — HampamoBanHs Jlx. Mamnincona, M. Cinrnrona, [[x. bropua. lomo
aHaji3y EeKCTaTUYHOro JOCBIAYy B 031 Ta MOro BIUIMBY HA MOHATTS «II SHA» —
HiAX11 3 icTopii peniriiHo-pinocodebkux yuens M. Emiane.

Jli1st po6oTH 3 BEAICHKUM KOPITYCOM TEKCTIB Ta KHUramu «MaraGrapatu» mu
BUKOPHCTOBYEMO KYJBTYPOJOTIYHUN MIAX1A 10 icTopii (inocodii, 3amponoHOBaHMMA
B.C.Topcekum. Ilig wac aHamizy TEKCTIB paHHIX YNaHilIag 1 rarxa-doru
3aiyvaerbesd repmeHeBTMuHMA miaxig A.lL Cadponosa. Illomo ar’saum y rarxa-
HOTiYHUX TEeKCTax — Ha (UIOCOPCHhKY KOHLENTYyali3alll0 IMOHATTA TUIECHOCTI,
o0rpyHToBany B pociimkenHi O.€. ['ominko. [[ony4eHO MOHONOHATIMHUN MAX1A 10
icTopii IHA1MCHKOI ¢pirocodii (®.1. lepbarcbkoi, A T1O. Crpenkosa,
1O.1O. 3aBroponHiit).

HaykoBa HOBHM3Ha OTpUMaHUX PE3YyJIbTaTiB MOIATA€ B TOMY, 1110 B TUCEpTaLi
BIIEpIIIE MOCJIIOBHO PEKOHCTPYHOBAHO OCHOBHI TpaHCHOpMallii MOHATTS «Jr sTHa»
BiJl BEIIMCHKOrO JI0 rarxa-uoruyHoro nepiofy Ta JOBEICHO iXHIM 3aCaJlHUYUA CEHC
JUISL TIOJAJIBIIOr0 AOCHIIKEHHS (inocodii Horm Ta ii BIUVIMBY Ha 1HIII BYEHHSA
1HI1ACHKOT Pinocodii:

Ynepwe:

- OOIPYHTOBaHO 3HAUYEHHs Ar SHU K MI3HABAJbHOIO 1HCTPYMEHTapilo,
[0 BUKOPUCTOBYETHCS JUIsl JOCATHEHb CTaHy HipBaHU (nirvana), Oparmakai
(brahmakaya), ni3HaHHs aTMaHa y KOHTEKCTI (QLIOCOPCHKU 3HAYYIIUX 1€l BUCHHS
orn B Tekctax «Mokmanrapmm» Ta «braraBaaritu», BHU3HaueHO cyOcTaHIliiiHe
pPO3YyMiHHS CBIAOMOCTI B TekCTi «Mokmaarapmay, BHUSIBICHO BIUIMB Ha3BaHUX
TEKCTIB Ha popmyBaHHs (utocodii Horu Ilaransmxaint;
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- 3’4COBaHO, 110 y TeKCTI «Mokmaarapmay ioriyHa Ar’sHa npeacTaBieHa
y BUIISAI TPhOX CKIAOBUX: «IOCTIJOBHOTO po3AyMy» (vicara), «3HaHHs, IO
po3pizHse» (viveka), «cymxenns» (vitarka). lle Bka3dye Ha Te, 10 caMe €MIYHOMY
nepiony BiacTuBa pediekcis 1 cucTeMaTu3allisl Mi3HaBaJbHOIO JOCBITY, Ta BKa3zye
Ha IHAIMCBKUNA €I0C, SIK OCEpeloK MepHMX chpod ans (HOpMyBaHHS MONATBIIOL
¢dirocopii [aransmxant;

- BKA3aHO 3MIHY O0’€KTY I SIHU BiJl MI3HAHHS CaMOCTI JIIOAUHU (aTMaHa)
70 PO3YMIHHS TUIECHOCTI, SIK HOBOI CKJIaJ0BOI COTEpIONIOrii y rarxa-ioriuHui
nepiog (XII-XV ct.). JloBeaeHo, 1o 1ei nepexig BKasye Ha PO3YMIHHS TUIECHOCTI
JIOIMHU TOTO 4Yacy sk 0OOB’SA3KOBOI 1 HEB1JI’€MHOI YaCTUHU HMOIU. 3aBISKH HOBOMY
3HAHHIO NP0 TUIO BYEHHS MOIM CTa€ MPAKTHUYHIIIUM, YHIBEPCAIbHIMIUM 1
3pO3yMUIIIINM, HaBITh 32 MEXaMH 1HAINCHKOI KYJIBTYpH;

- BUSBIICHO MEPIIMI NPHUKIaJ coOMaTH3alli Ar’ sHU y KoMeHTapi B’sicu o
«Hora-cytp» Hatanbmkani (IV-V cr.), sikuil BKasye Ha HOYATOK IHEPEXONY Bif
MEHTaJIbHO-OPIEHTOBAHOI AT’ THU Y KJIACUYHOMY IEpioil A0 TUIECHO-CIPSIMOBAHOI y
rarxa-uoriuHomy;

- BCTAHOBJIEHO TPaHC(OpPMALIIO MOHATTA «AT AHA», KA MOJIrae y 3MiHi
00’€KTa Mi3HAaHHS, BIACTUBOMY KOKHOMY 3 BUOKpEMJIEHUX y poOoTi nepioniB. Hosi
3HaHHS BU3HAYaJId THOCEOJIOTTYHY HaIpaBlIeHICTh Piocodii HOru Ta 3yMOBIIOBAIN
il coTepi10JIOrYHUMN TOCBI;

Habyno nooanvuwozo pozsumxky:

- JOCIIKEHHSI CTaTyCcy NI sIHM B OHTOJOrIT BUEHHA Horu B «Uxangor’s
yoaHimanai», 1€ BKa3yeTbCsd Ha I 'sHY, K Ha akT MI3HAaHHA, L0 MOCTae OUIbII
1EpapXIYHKUM, HI’K CBIIOMICTh Ta MEHII 3HAYYIINM, H)K HOBE PO3YMIHHS;

- JIOTIOBHEHO BU3HAUEHHA aTMaHA sIK 00’ €KTy I sIHU B TEKCTaX PaHHIX Ta
CepeaHIX ynaHilaj, e aTMaH BiJIoOpa)kae CyTHICTb JIFOMIUHU, aJie € MPUXOBAHUM 3a
MEXXaMU BIJIOMOIrO 3HaHHs 1 MOxe OyTH yCBIJOMJIEHUM JIMILE 3aBASKUA AT sHI. Take
PO3YMIHHS AT IHH y BEIIACHKUH Mepiol, BU3HAE ii IHCTPYMEHTOM CB1JIOMOCTI, SIKHI
YMOXJIUBIIIOE €30TepUYHE MI3HAHHSL.

Ymouneno nonooicenns npo me, wo:

- Ha BIAMIHY BiJl HOIUMPEHUX MIIXOIB, 10 3BOAATHCS TIABKH JO aHATI3y
Tpetboro posainy «Mora-cyrp», B poGOTi MOCHIKEeHI BCi iHIN PO3MIIM IHOTO
nepuomkepena. Ha migcraBi aHamizy cyTp yCiX pO3AUTIB BUSABIEHI BIACTHUBOCTI
Ar’HA 1oAo0 cBimomocTi y ¢dutocodii [laranpmxani: iHTErpyBasibHA, AK Ta, LIO
30Mpa€e  CBIIOMICTh BOEAUHO, Ta TpPAHCUEHAYBaJbHA, SK 30aTHICTb [0
METAKOHTEKCTHOTO CIIpUUHATTS. BkazaHo Ha 3amo3u4eHHs 1/1e¥ 110710 BIaCTUBOCTEH
Ar’aHU 3 TekeTty «Mokmaarapmu». PoO3BHHYTO MONOXKEHHS NOpO Mepexia Bif
o0pa3Ho-MeTahOPUUHOI0 /10 JIOTIKO-JAUCKYPCUBHOIO THUIY MUCJIEHHS Ha MpPUKIai
JOCIIKEHUX MI3HABAJIBHUX NPOLEAYP Y BUEHH] HOI' B KIIACUYHUNA MIEPIOL;

- UL YTOYHEHHS ~ NEPBUHHUX  CMHCIIB  MOHATTA  <JIr STHa»,
npoananmizoBano «l'iMH Casitapy» B «PurBeni», BCTaHOBIEHO, IO BXE B
HalJaBHIIIOMY TeKCT1 [HAIl aKT MUCIIEHHS TIO3HAYaB JYMKY, Ka «OCssiHa OJIUCKOM»
COJISIPHOrO OOXKECTBA 1 «IPOOYIKY€e» CBIIOMICTh. BusBIeHI Mlq)onorlqﬂl obpa3su,
AKI € 3acaJlHUYUMHU JUIsl PEKOHCTPYKLIi BHU3HAu€Hb Jr'sHU Yy Quiocodii
[laTanpmxai, sika BU3HaBasia aBTopuTeT Ben.
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Teopernune | mnpakTH4YHe 3HAYEHHS  OJEP:KAHMX  pe3yJbTaTiB
JAOCJII/KEHHSl TOJISITae y PO3KPUTTI MOHATTS «II SHAa» B MEpIof BiJ BEIIMCHKUX
BUTOKIB 1 JI0 TEKCTIB Tarxa-oru, 10 Ja€ MOXJIMBICTh MAalOyTHIM JOCHIAHUKAM
¢d11ocodii Horm B poOOTI 3 NEPLIOIKEPEIaMH BpPaxOBYBaTW BECh 3MICT MOHSATTS
«ar’sHay. OTpuMaHl pe3ylbTaTH MOXYTb OyTH BHUKOPUCTaHI $K Yy HayKOBIH
JISTIBHOCTI, TaK 1 B HABYAJIBHOMY IPOLIEC] MiJ Yac MiATOTOBKU JEKUIHMHUX KYpCIB 13
¢110copii, penirie3HaBCTBa, IHAOOTI Ta KYIbTYypOJIOTii.

OcoOuctnii BHecok aucepraHTta. OCHOBHI TOJOXKEHHS Ta pe3YyJIbTaTH
JUCEPTALIIITHOrO JOCHIKEHHS OTPUMAaHO JAUCEPTaHTOM camocTiiiHo. Ilepexnan
LUTAT 3 IHIIOMOBHHUX JiKEpe (13 CAHCKPUTY, 3 aHINIIMCHKOI, 3 HIMEIbKOI) 3A1MCHEHO
CaMOCTIHHO, OKpPIM TUX LIUTAT, JIe PO L€ OKPEMO BKA3aHO.

Amnpo0Oauisi pe3yabraTtiB gocaimxenHsi. Jlucepraiist oOroBoproBanacs Ha
3acilaHHsIX  BIOAUTY 3apyOpkHOI  ¢inocodii  Inctutryty  dutocodii  iMeHi
I'. C. CxoBoponu HanionansHoi akagemii Hayk YkpaiHu. OCHOBHI T€3H 1 MOJOKEHHS
JUCEPTALIIITHOrO JOCHIPKEHHSI anpoOOBaHO y BHUCTyHax 1 JOMOBIASX HA TakuX 8
BCEYKPATHChKUX 1 MIXKHAPOJHUX HAYKOBUX Ta HAYKOBO-IPAKTUYHHUX KOH(PEPEHIIAX,
aKk: MiKHapogHa HaykoBa KoH(pepeHuis «JlHl Hayku (i1ocopchbKoro GpakyabreTy —
2016» (xBitenp 2016, wm. KuiB); XII MbkHapogHa HaykoBa KOH(pepeHIis
«®inmocodis. Hoe mokonmiHHA» Ha TeMy «CIOBO 1 HEBHCIOBIIOBaHE» (Oepe3eHb
2017, m. KuiB); VI Beceykpaincbka HaykoBo-TIpakThuyHa KoH(pepenuis «Ha nuiaxy no
cuHTe3y ¢urocodii, Hayku 1 penirii» Ha TeMy «Mid, ¢imocodis, Hayka: ICTOpHUYHA
Tpaektopiss B3aemuH» (kBiTeHb 2017, M. JIbBiB); «JliTHS mikoma 3 WMOITYHUX
nocimixenb»  (cepnenb 2017, IHcTuTyT  penirie3HaBcTBa  SreyIOHCHKOTO
yHiBepcuteTy, M. KpakiB); «Pemniriiinuii cumnosiyM. Peniris 1 KyabTypHI 3CyBH: Bij
OChOBOTO 4acy 10 (mocT) cekyasipHoi aoou» (nmuctoman 2017, AremnoHchkuit
yHiBepcuteT, M. KpakiB); MixHaponna HaykoBa koH(pepeHuUiss «XXI Cxomo3zHaByi
gyutanHs A. Kpumcekoro» HAH Vkpainm Inctutyt cxomo3naBctBa im. A.IO.
Kpumcebkoro (aucronan 2017, m. KuiB); IV Beeykpaincbka KoHpepeHIsl 1HI0O0T1B
(ciuens 2018, M. KuiB); XIII MixxnapogHa HaykoBa koHepenuis «Dinocodia. Hose
NOKOMIHHSA» Ha TeMy «lctopig ¢urocodii Ta icropii dinocodiit» (ucronman 2018,
M. KuiB).

Iy0aikanii. OCHOBHI MOJIOXKEHHS Ta PE3yJAbTaTH JOCIHIJ)KEHHSI BUCBITIEHO Y
5 HaykoBUX MyOumiKalisix, cepen Akux 1 cTarTs B HaykoBoMy (haxoBOMY BHAaHHI, 4
CTarTi B HAyKOBUX (PaxoBUX BUJAHHAX YKpaiHH, BKIIOUYEHHX A0 MDKHAPOAHHMX
HAayKOMETPUYHUX 0a3 JaHMX, Ta 8 Te€3aX HAyKOBUX JIOMOBIACH.

Crpykrypa ii o0car podorm. [lucepraiisi CKIaga€eThCs 31 BCTYMYy, I'SITH
PO3IUIIB, I’ ITHAAUATH MiAPO3/LTIB, BACHOBKIB, CHMCKY BUKOpUCTaHUX Jxepen (199
no3uuiit). [ToBauit o0car auceprauii cknagae 205 CTOPIHKH.

OCHOBHUM 3MICT POBOTH

VY Beryni oOrpyHTOBAaHO aKTyaldbHICTh TEMH JUCEPTALIAHOTO JOCIIKEHHS,
BU3HAYEHO HOro MeTy W 3aBlIaHHs, C(HOPMYJIbOBAHO €JIEMEHTH HOBU3HU, SKI
PO3KPUBAIOTHCSI B OCHOBHUX MOJIOKEHHAX TUCEPTALlii.
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Y nepumomy po3niini «Teopemuko-memooonoziuni 3acaou 00Cai0NHCEHHA
02’AHU» PO3TISIHYTO OCHOBHI JOCTIAHUIbKI MIAXOAU 10 BUBUCHHS «II SITHU» Y
BUYEHHI MOrW, BHUCBITIECHO METOJOJIOTIYHI 3acagu JOCHIJKEHHS TpaHcpopMallii
LbOT0 MOHSTTA, MIPOAHAII30BAHO KIIFOUOBI 1HJIMCHKI MEPIIOIXKEPENa, Kl HEOOX1IHi
JUTSl IOBHOT'O OrJIsiAy TpaHchopMallii MOHATTS «JIT sTHa.

VY migpozaini 1.1. «Ocnoeni docnionuyvki nioxoou 00 6ueueHHsa 02’AHU y
64eHHi 1loTu» 3’SICOBAHO CTYIHb PO3POOJIEHOCTI aHali3y BUEHHS HOIM U MOHATTA
«Ir’stHay B IHAIMCHKIN Tpaaumii. Jus nporo Oynu AOCHIIKEHI W omucaHi mpaui 3
aHaJi3y BEIIMCHKUX, CMIYHUX, KIACUYHUX Ta raTXa-WOrtyHUX TEKCTIB 3aXIJHUX Ta
CX1IHUX JTOCTITHUKIB.

[Ilogo aHamizy BUTOKIB TMOHSTTS «JII SHA» OIMpalbOBaHl JTOCIIIKEHHS
P. I'pidpdira, K.®. I'enpanepa, JI. Peny, 4. I'onaw, H. Nannekapa,
T.A. €nizapenkoBoi, O.4. Cupkina, B.K. [lloxina. IlpoanamizoBani  OibIlI
IPYHTOBHI JIOCHIIJKEHHS, SIKI MPOMNOHYIOTh MaHOPAaMHE OXOIUIEHHS BYEHHS HOru
Takux JociigHukiB, sk Jlx. Mammincon ta M. Cinrnron, E. @paysanbhep,
I. ®epraiin, I'. brarrapauap’s, I'. Jlapcen. Il omo okpeMux crareif, NPUCBAYECHUX
Ar’sHI B €MIYHUNA Tepiof], BUSBIEHO OyAAiiicbke po3yMIHHA «Ar sstHU» y 188 po3aim
«Moxkmagrapmu» B.M. benekapom. IligkpecieHo HasBHICTb IHOro BIUIMBY Ha
®.A. Maaca, JIx. Mammnacona Ta M. Ciarnrona. Bkazano Ha morasagu
b.JI. CMupHOoBa Ha Ar’gHy, ski oOMmexeHl maume ¢uiocodiero Ilatanbmxani.
HanpamroBannss Ttakux BuenHux, sk C. lacrynra, f.B.Tayep, B.L Pymoit Tta
O.IL. OctpoBcbka, ®D.A. Maac € BaXJIMBHUMHM Yy 3B’S3Ky 31 CHEL[iani3ali€lo Ha
BUBYEHHI JAT’SIHM y TEKCTaX KJIAcH4HOI #oru B «lora-cyTpax» Ta B TPaaMIiHHHX
KOMEHTapsix a0 Hux. CTOCOBHO [OCHIIKE€Hb TEKCTIB TraTxa-HoIiyHOro mnepioay
npoaHaiizoBaHo okpemi mnpami M. Emage, J[x. Mamnincona, M. CiHrnTona,
JIx. bropya, BUSBIEHO MPOTaIMHU 1010 BUOKPEMJIEHHS MOHATTA «Ir sHa» Ta Horo
pO3yMiHHS B 1€l mepion. 3’sicoBaHO OyAIINCHKI aKUEHTU Yy PO3YyMiHHI I SIHU Y
crattsax A.B. Ilapi6ka, B.I'. JIucenko it Tantpuuni y BusHauensi C.B. ITaxomosa.

Jlo ananmizy y JucepTalifHOMYy TEKCTI TaKOX 3ajyudeHi HalpalfoBaHHs
CyYaCHUX YKpaiHCBbKUX JOCHIIJIHHUKIB. 30KpeMa, MU CIUPAIUCh Ha TI'paMaTUYHHM
anam3 «braraBagritu» J.B. Bypou, pocnimxenns FO.FO. 3aBroponnporo mono
yKpaiHChKol peuenuii iHAaiMcbkol @inocodii, miaxonu A.I'. CadpoHoBa 3 aHamizy
«Hora-cyTp» Ta IICHXONpPAKTHK BUEHHS iford. OKpiM IIbOr0 BHABIEHI Ta PO3IJIAHYTI
nepiui cnpodu ocMuciauT ginocodito itorn y XIX — nepmriit nonosuni XX cr. O.M.
Hosunibkum Ta [LI. PiTTepom.

Y migpozauni 1.2. «Memodonoziuni 3acadu 00cnioyHceHHA NOHAMMA
«02’AHQ» 1 1020 mpancghopmauii ¢ mexkcmax mpaOUYiUHoOi IHOIUCLKOT OYMKU»
PO3KpPUTI OCHOBHI METOAM, 3aCTOCOBaHI B JHCEPTALIAHOMY JOCIHIIKEHHI.
3a3HayeHo, 110 ICTOPUKO-PLIOCOPCHKE NOCTIIHKEHHS Xapakrepy TpaHc(hopMallii
MOHATTS «JIr siHa» mependadyae 3acTOCyBaHHS MDKAUCLHUIUIIHAPHOIO MIIXOMY.
OxkpeciieHo ©0a30Bi METONOJNOTIYHI 3acaidl JOCHIDKCHHS, SKUMH € METOAu
IFepMEHEBTUKH, (PEHOMEHOJIOri Ta CTPYKTYpHOI CEeMIOTMKH. [[1s BUBYEHHA
BEJIMCHKOr0 Ta €MIYHOr0 KOPIYCY TEKCTIB, 3aCTOCOBAHO KYJIbTYPOJOTIYHUHN MIJIX1A
1o ictopii ginocodii B.C. ['opcbkoro, MOKIMBOCTI SIKOTO B aHaJli31 CX1IHUX TEKCTIB
oynu noseneni C.B. KanpanoBum, FO.1O. 3aBroponnim. [[ns nposicHEHHST caMoro
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TepMiHA «IOHATTS» Ta Horo cTpykrypu Bukopuctani mnpaui B.C. ['opcekoro,
B.I. Ky3HenoBa; 1 po3yMIHHS OpUTiHAJAbHUX 1€ 1HAIUCBKUX TEKCTIB —
¢pi1ocodebko-minrBictTnuanil miaxia B.1. Pyporo, O.I1. OcTpoBcbkoi; nis aHamizy
TimecHocTi — mpami M. @yko Tta miaxin O.€. Tominko. [I]omo MOHOMOHSITTEBUX
JOOCHIKEHb  CXIJHUX y4Y€Hb, BKa3aHO Ha MIAX1J TakKUX YYEHHUX, 5K
@.I. [llepbarcokoii, a Takox A.FO. Crpenkopa, FO.FO. 3aBropomniii. o ictopii
¢i1ocodii KmacuyHOI HOrM BHKOpUCTaH repmeHeBTHUYHMM miaxiy @P.A. Maaca,
S1. Buuepa, JI.I. Baiira, [I. Byscrika; q0 rarxa-ioriunux Tekctis — k. MautincoHa,
M. CinrntoHa, [[x. bbopua, a 1010 aHaizy €KCTaTUYHOrO JAOCBIY B 1031 Ta HOro
BIUTUBY Ha «Ir aHy» — M. Emiane. Jns TpaHCKpuUIii CAHCKPUTCHKUX BIAaCHUX Ha3B
sanmyyenuit migxin J.B. Byp6u, a nns tpancmitepauii — «International Alphabet of
Sanskrit Transliteration».

Y miapozpim  1.3. «02120 ocnHoenux iHOINICbKUX  nepuioodicepen
oucepmayiinnozo 00c1i0xyceHHs) OOTPYHTOBYETHCS MEPENiK IHIIMCHKUX TEKCTIB,
3aJIy4EHUX JI0 aHalli3y MOHATTS «Ir sHay». HaBeneHl TekCcTU oOUpaIuch HAa OCHOBI
iXHBOrO BILUIMBY Ha (DOpMYBaHHS BUECHHS MOIM Ta 3HAYEHHS AJIA 1HAIMCHKOT TpaanLIii
B 1uiomy. Bkazano nHa mpoOnemu mnepiogusaiii ¢utocodii horn (P.A. Maac) Ta
3alpOINOHOBAHO AaBTOPCHKUM MiJIX1]] III0JI0 MEeP10AN3aIIil EPIIOKEPEN.

3 BeIIMCHKOr0 KOPITyCy TEKCTIB 3allpONIOHOBAHO MpoaHalizyBaTu «Pursemy»
(I.61.2, I1.117.23, I1.62.10, IV.36.2, VIIL.12.10, X.11.1) Ta noOyaaiiiceki
ynanimanu: «Kaymuraki-ynanimana» (3.2, 3.3, 3.4, 3.5), «Uxanpor’s-ynaHiiiaja»
(7.6.1, 7.6.2, 7.26.1.). Bka3aHo Ha iXHIO BaXXJIUBICTh y PaKkypcl BUBYEHHS NI SIHU 110
NosiBU BUeHHS Bynau, Akuil Mo-cBOEMY IHTETpyBaB L€ MOHATTA 10 Oynau3My. Takox
nponoHyeTbest 10 posmany «llIBeramBarapa-ynanimana» (1.13—14.) ta «Matpi-
ynaHimanaa» (6.1, 6.9, 6.18, 6.24). He3Baxarouu Ha HasSBHICTh MOHSTTS «JI SHA» Y
Ha3Bl «JIr’aHabinay-ynanimaan» (1, 22, 41, 69), oOrpyHTOBaHO BIIMOBY J€TalbHO
pO3MIISLIATH 1€l TEeKCT y 3B’S3Ky 3 BIJICYTHICTIO B HbOMY OpHUTIHAJIbHUX 11€H,
LIUTOBAHMX Yy pO3MIsIHYTIM Hamu «llIBeramBarapa-ynanimazai». B eniunomy kopmyci
pO3MISIHYTI Taki TekcTu, sk «braraBagritay (2.62, 12.6, 12.12, 13.24, 18.52) Ta
«Mokmaarapmay (181, 188, 189, 203, 294, 321, 333). V¥V nepuomxkepenax
KJIACUYHOT'O0 KOPIYCY 3allpOIIOHOBAHO aHAJI3yBaTH BCl BXKMBAHHS MOHATTA «JI sTHa»
B <<rora—cyTpax>> [NMatanpmxkami (1.39, 2.11, 3.2, 4.6), Ha BiAMIiHY BiJl MONEPEIHUKIB,
AK1 3yNHUHSIOTHCSA NEPEBaXKHO Ha cyTpi 3.2. JlochnipkeHo Taki rarxa-MoriuyHi TeKCTH:
«[opakma-msraka»  (68-75, 76-91, 92-98, 99-101), «/larrarpes-iiora-
msictpa» (2024, 117-119, 123, 124), «Awmanacka-iiora» (1.20, 1.24, 2.5, 2.8),
«"arxa-fiora-mpagunika» (1.42, 1.51, 4.8).

Y npyromy po3aiii «TpaHCUeHIeHTYBaIbHA OPI€HTOBAHICTH Ar’SAHU Y
BeliliCbKOMY KOPIIYCi TEKCTiB» MpoaHali30BaHO TeKCTH «Pursean» i ynaHiman.

VY migposnini 2.1. «Bumoku 02’°anu 6 «Pureedin» npoaHaIi30BaHO TEKCT
«PurBenn». Cnuparourice Ha pochikeHns K.O.Tensanepa, P.H. Jlannekapa,
JI. Peny, T.A. €nizapenkonoi, P. I'piddira, BcTaHOBICHO NEPIIIl YSIBICHHS MO0 aKTy
MUCJIEHHS, $KI TOB’si3aHI 3 JAr SHOK: «PO3AUBISAHHS BHYTPILIHIM 30pOM»,
«MOeTUYHa 1HTYILis», «BHYTPIIHSA cuila OadeHHS», «IOETHUYHE OCSSHHS.
[IpoBeneno anami3z «l'imHy CaBiTapy», MO MICTUTh OAHY 3 HaW3HAYYIIUX
BEIIMCHKUX MAHTP IS IHAINCHKOI KyasTypH — «[asrpi». BcraHoBieHOo, 0 B IIbOMY
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riMHI aKT MHUCJICHHS II03HAa4YaB JYyMKY, IKa «OCsIHAa OJMCKOM» COJSIPHOro 00KecTBa i
«TIpOOYIKYE» CBIIOMICTh. Benilichbke CIIPUUHATTS 31CTABJICHO 3 aKTOM MHUCIICHHS Y
ni3Himi  ¢umocodii Ilaranpmxani. OOIpyHTOBaHO, 11O LEH 3MICT HEOOXITHO
BpaxoByBaTu B aHami31 pinocodii ioru [laranpmaxani 1, 30KpeMa, MOHATTS «IT STHU.

VY migpozpini 2.2. «Ynaniwaou: eunukuenmsn i gpopmyeanna nonamms
«02’ana»» 3po0JIeHO aHam3 n00ynaiicbkux ynaHimana: «Kaymuraki-ynasimanamn,
«Uxanpor’s-ynadimaam». 3’sCOBaHO, M0 TOJIOBHUM AakKIEHT LHUX TEKCTIB
30CepEeIKEHNI Ha €POTUUHOMY TSDKIHHI («KaMa»), sIK CHJIL, SIKa CIPSMOBYE «IT SHY»
10 TMI3HaHHS HEBIAOMOro. 3po0JeHO BHCHOBOK Ha NPUUHATHOCTI €POTUYHOIrO
OaxaHHs IIONO A SHU Yy BENIMCHKIA Tpajauuii, Ha BIAMIHY BiI y4eHHs bynau.
BkazaHo Ha HEMOXJIMBICTH JIOACBKOro OyTTs 0e3 ar’sum y «Kaymmuraki-
ynaHimaai». OHTONOrYH1 ysABIeHHS B «UXaHA0r A-ynaHIaa» BU3HAYAIOTh AT THY
AK PO3AYM, AKUU TpaHCPHOpMYye CyOCTaHIIOHAIBHY CB1IOMICTb (ciffa) B yCBIIOMIJIEHE
HOBE 3HaHHA (Vijfiana). BCTaHOBIEHO, 110 AI SHA BUIUIMBAE 3 CAKPAJIbHOI CyTHOCTI
JIONMHU — aTMaHa — po3TaumoBaHoi B cepii. Y «llIBeramBarapa-ynanimanai» Ar’ ssHa
CTa€ IMI3HAHHSAM, «IIO MPOSABISAE NPUXOBAHE B NONIALY», TOOTO aTMaHOM.
«Maiitpi» BHU3Hauae Ar'SHY SK TaKy, L0 «OCATAa€ HEBIMIACTBO» U «pO3pI3HAE
Hepo3piHioBajgbHE». OCTaHHE BKa3dye Ha MEpIIl YSABICHHS IIOAO 3MICTY MOHSTTA
I’ SIHU K aKTy aHaJIITHYHOTO MHUCJICHHS.

Y Tperbomy po3aiii «CorepiosioriyHa HANPAaBJIEHICTh A’ IHU B €NMNIYHOMY
kopmyci TekcTiB “MaradrapaTu”)» npoaHani3oBaHO TekcTu «braraBaaritu» u
«MokmaarapMuw» IMOA0 MOHATTS «Ar SHa» B LbOMY TBOpi. BusABIEHO 3B’S30K 13
BEJIMCHKUM 1 KJIAaCMYHUM KOpIycaMH TEKCTIB, 3pO0JEHO MOPIBHAJIBHUNA aHai3
OTPUMAaHUX 37100YTKiB.

YV mingposaun 3.1. «/[’ana y “Moxwaodeapmi”: ncuxonociunuit eumip»
BKa3y€eThCs Ha MOJMB MaraTM SIK OYaTOK AT SIHU — PO3AyMY IIOAO ICHYBAaHHS CBITY.
[IpoBeneno aHamnoriio 31 3AUBYBaHHAM sSK mo4yaTkoMm ¢uiocodii B «TeereTin
[Inatona Tta B «Mertadizumi» Apictorens. Jr’sHa Ta iora OTOTOXHIOIOTHCS.
3a3HayeHo Mepill MPaKTUYHI IHCTPYKIIi, Kl MOBUHHI CYIPOBOKYBATH PO3AYM Yy
ar’sxi (181): cynmpoBoKeHHSI MOBUAHHSM, BIJICYTHICTIO pyXiB, BIIMOBOIO Bij iXKI.
BusiBneHo aBi ckiafoBi AT SHU: YTPUMaHHS pO3yMy Ha OJHOMY 00’€KTi (ekdagrata)
pa3oM 13 KOHTpOJIEM [MXaHHsA. Brepie Bka3aHO Ha MpOSBU Ar'SSHU — TMOSIBY
cymxkeHb (vitarka) Ta po3pi3HIOBaJbHOrO 3HaHHS (viveka). BusiBieHo 11 BIUIMBU Ha
MPOIIECH Y CBIIOMOCTI MMiJl 4ac PO3AYMY: CUHTE3 UyTTiB, CHHTE3 TyMOK. JlocArHeHHs
OCTaHHBOI'O € CTAaHOM caMa/ri. BkazaHo, 10 CUHTE3 1€ TPO3PIHHS 1 BIAOYBAETHCS B
onHy muTh. HaBenena meradopa st onucaHHs IbOro aekTy: «OJIHMCKaBKa, siKa
MIPOHU3YE XMapy», HICHsA sKOI HacTtymnae «0e3BiTps» (mirvana). JloBeneHo, 1O B
IIbOMY TEKCTI HipBaHa € CTaHOM CBIJIOMOCTI W HE Ma€ OHTOJIOTI30BaHO1
HAJIpHUPOAHOI cKilagoBoi. OOrpyHToBana mno3uiis npotu te3u ®.A. Maaca miono
TOTOKHOCTI Ar’ssHM 1 camaari (188). OOrpyHTOBaHO 3B’S30K MK (P110cO(CHKU
3HAUyIIMMH 11estMu «MokmaarapMm» Ta gpiaocodiero [laranbmxani.

Y mgpo3mim 3.2. «Ar’siHa fK cakpajJbHa TPAKTHKA Mi3HAHHA B
“BbraraBaariti”» OyJ0 BHUSBIECHO, L0 MOHATTA I SHA Y KOHTEKCTI BUEHHS Horu
3yCTpIYAEThCA I’ ATh pa3iB y YOTUPHOX po3ainax «braraBaarituy (2.62, 12.6, 12.12,
13.24, 18.52). 3’acoBaHo, 1110 Ar’siHa B «braraBajriti» BUCTyNa€ K BUJ MEHTAIbHOI
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MPAKTUKH, IHTEHI1IOHAJILHO 3BEPHEHOI 10 00’€KTa, 1 TaKoi, 1[0 HOCUTh KOTHITUBHUI
xapakTep. Y ABaHAIUATOMY PO3AUTI Mi3HABaJIbHA AT SHA THTETPOBAaHA B KYJIbT OrakTi
Ak ofaHa 3 (hopM ymanyBaHHs Kpumnu. TpaHcueHeHwist AT SsHA BUIIE 33 CTaTyCcoOM,
HDK HasiBHE 3HaHHA (jiana) um BupaBa (abhyasa). 3okpema, «braraBaarita» y
BUILIE3raJJaHUX UIOKaX MIJKPECHIOE, M0 € TPU PI3HI COCOOM MI3HAHHS aTMaHa:
Ir’sHa, CaHKX’s-iora 1 kapma-dora. JIr’sHa [o3Bojisie TMi3HABAaTU aTMaH
0e3nocepeHbO, TOCTOBIPHO, yceOluyHo. Take ocMuciaeHHS 00’€KTa MPUBOIUTH 10
YMHUPOTBOPEHHS Cy0’ €KTa Mi3HAHHS.

VY 4erBepromy posaiiai «Kiacmunmii kopmyc TekcriB ¢isiocodii iorm:
rHoceosioriuna crnenigixa ar’suu B “Hora-cyrpax™» 6yo 1eTanbHO TOCTiIKEHO
MOHATTA «Ar siHay y dinocodii [latanpmxkani. [IpoananizoBaHo BCi 3rajiku I’ STHUA B
IbOMY TEKCTI1, BUJIJICHO 1i THOCEOJIOTTYHUHN 3MICT.

VY miapoznini 4.1. «Buznauennsa 02’anu Ak npouecy nizHamua y inocogii
foru» po3rIAHyTO Tpetiit posmin «Mora-cyrp» Ilatambmkani. IIpoaHai3oBaHO
BU3HAYEHHSI AT 'SSHU — «OJHOPIAHUN TMOTIK TMi3HaBaHHS (00’€KTy)». 3pobieHOo
BUCHOBKHM CTOCOBHO 0€3M0CEpeIHBOr0 3B’SI3KYy AT SHUA 3 IHIIMMHU CKJIaJ0BUMH
cam’simu (samyama). HaBeneHi 1HA1MChKI KOMEHTapl Kjiacu4yHoro mnepiony (B’scw,
Bauacnati Mimpu) ajisi OKpeciaeHHs TPAaAMIIIHHOTO PO3YMIHHSI OOpaHUX CYTp.
JloBeleHO pPO3YMIHHS caMaAri sIK «IpO3piHHS» HOBOI'O 3HAHHS B PE3yJIbTaTi
po3ayMy ¥ 3poOJIEHO aKIIEHT Ha MOXJIMBOCTI 0aratopa3oBOro BIJTBOPEHHS INE€l
noaii, SKImIO i mepeayBaidu KoHUEHTpauis (dharand) Ta «ONHOPIIHUM TOTIK
nmi3HaBaHHsA». J[r’stHa moctae sAIpoM BochMUYacTUHHOI Horum IlaTanbmkam #
BiIoOpakae 1l THOCEOJIOTTYHHU I 3MICT.

VY nminpoznuni 4.2. «Inmezpysanvha énacmugicmey 02’ AHU 8 REPULOMY PO3OINi
“UHora-cymp”» anamizyerscs cytpa 1.39. V Hiil mepepaxoByIOThCS MEPEIIKOIH
II0JI0 YCBIAOMIICHOCTI (samprajiata). JloBeneno, mo Ilaranpmkaii 3Beprae yBary
Ha «pPO3MOPOLIEHICTh CBIAOMOCTI» (citta-viksepah) Ak ixHIN 3arajJbHUN HACIIJOK.
Takox Ilaranpmxani po3kpuBae Ar'STHY B MEPIIOMY pO3AUI SK aKT MPOTHUIII
PO3IOPOIIEHOCTI CBIIOMOCTI, SIKUM THTErpye CBIAOMICTH (ciffa) BOEAWHO, 32 YMOBU
il 1HTEHIl 0 IHTENEeKTyallbHO NpuBaOiuBOro (abhimata) o0’exta. BnacTuBicTh
Ar’HA 30UpaTtd CBIJOMICTh Pa3oM, 3allpOINIOHOBAHO HA3MBATH «IHTETPYBAJIBHOIO
BJIACTUBICTIO NI STHU.

VY miapoznin 4.3. «Tpancuenoyeanvna éiracmugicmov 02’AHU y IOHOUIEHHI
00 cgidomocmi ¢ opyzomy po30ini “Hora-cymp”» aHamizyeTbcs pO3yMiHHS AT’ STHH B
cytpi 2.11. 3pobneHo perenbHU aHami3 Bu3HayeHHs ioru (1.2), «xknemesux (klesa)
BputTi (vrtt))» (2.3, 2.5), «ueBirmactBa» (2.5, avidya), craHy «cmocrtepirada»
(drastar, 1.3). JIr’sHa mocrtae I1HCTPYMEHTOM, 3a JONOMOIOI0 SKOIrO Jparirap
3JaTHUM MOJ0JIATU PO3YMHEHHS B HEBIMIACTBI, TPAHCLEHAYIOUM O OCMHUCIEHOIrO
CTaHy. 3amponoOHOBAHO Ha3WBaTH II0 cHEHU(DIKy  «TPAHCUEHIYBaJbHOIO
BJIACTUBICTIO» AT SHH.

VY nminpo3nini 4.4. «/[2’ana ¢ 6y0oiiicbkomy KoHmeKkcmi Yemeepmozo po3oiny
cymp “Hora-oapwianu”y po3TISHYTO TOHATTA «Ar’sHa» B cyTpi 4.6. HaBemeno
aprymentu 1. Bysactuxka, I1. oiicena, [Ix. ['ayepa, C. Jacrynrtu, E. ®payBanbHepa,
A.T. CapponoBa ta [I.Jlapcena momo OymAiHCHKOrO IMOXOMKEHHS YETBEPTOTO
po3nuty. Bkazano na J[xk. ['ayepa, sikuil 6auuTh y LbOMY (GparMeHTi €JIeMEHTH
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¢inocodii Bacybanary, BukinageHoi B «AOriarapMakomii», 1 Horadapu — y
«JlankaBarapa-cytpi». 3pobneHo anami3z cytp 4.4-6. Bussneno Oynuiiicbke
PO3yMIHHS HallapyBaHb MPUCTPACTEH HA CBIJOMICTD 1 3HAUEHHSI 1T SIHU: SIK BUIbHUN
BiJl HUX CTaH cBioMocTi. JloBeiaeHO, IO TEPMIH «JIr’sTHA» B LbOMY PO3IiIL
BXKHBAETHCS B OYI1HCHKOMY KOHTEKCTI.

Y posaini 5 «TulecHa opi€HTOBaHICTH AI’AHM B COTepioJIOrii rarxa-
HOriYHMX TEKCTiB» BHSBICHO HOBE pO3YMIHHA II SIHU, OO’€KTOM SIKOi CTae
TIJIECHICTb.

Y migpozaini 5.1. «/d2’ana ak ncuxomexuiuna mpancghopmayia y amxa-
1o3i “/lammampesn-nora-wacmpu’y 3a3HaA4CHO, 1110 B I[bOMY TEKCTI UIETHCS MPO
Te, SK, HE 3Ba)Kal0OUM Ha peiridHy, Quiococbky abo coliajibHy HaJEKHICTb,
J0CSTaeThes ycmix B 1o3i (41), mjo pagukagbHO MO-HOBOMY IO3UIIIOHYE HOIy SIK
yHIBepcajbHE BuUeHHsA. BusiBneno aBa tunu Ar’sHU. [lepmuii mMae 1HTEHLIEIO
NOpOXKHEUY (Sinya), ane He y (Pp110cOPCHKOMY KOHTEKCTI LIKOIM MajIr sMmaka, a y
MPAKTUYHOMY CEHCl «He3amoBHEHOCT». CYTHICTh JpYroi Ir’sIHU — y NHIbHOMY
BIVISIIYBaHHI Y Pi3HI YaCTUHU T1JIa, IO MOXE 3BECTH JI0 «IIEPEMOI'H HaJ CMEPTION.
[licas 4oro BKa3yeTbCs Ha 3HAYYUly poOJib A SHUA. Y PO3AUI MPO «Trarxa-uory»
Ir’sitHa JAUIMTBCS Ha «TaKy, IO Mae€ [KOCT» (saguna) 1 «0Oe3’sikicHy» (nirguna).
Busineno, mo Ar’sHa NOpUBOAUTH <«JI0 IUISXY 3BUIBHEHHS» (moksamarga).
3po0sieHO BHCHOBOK, IO BMEPINE I SIHA 3MIHIOE OPIEHTOBAHICTh HA TIJIECHICTH,
MI3HAHHS KO pO3KPUBAE MEPE MPAKTUKOM COTEPIOIOr1YHI NEPCIEKTUBH.

VY migpoznuni 5.2. «/[2’ana ak 6azamopieneea npaKxmuka Ri3HAHHA Mina U
yuigepcymy ¢ “lopaxwa-wamayi”» BKa3aHO HA JIUINE IICTh, 3aMIiCTh BOCEMH Y
[laTanpmkani, dYacTMH MWOIM B LbOMY TEKCTI: «acaHa», «IIpaHacam’ siMay
(pranasamyama), «nparbsirapa», «IrapaHa», «Camaari» i «Ir’sHa», 10 CBIIYHUTH
PO BIIMOBY BIJ €TUYHHUX CKianoBux (uiocodii Ilaranmxani y rarxa-dorivHomy
KOpITyCl TEeKCTiB. 3p00JICHO BHUCHOBOK, IO XiJi IUIMHY CBIJOMOCTI Yy JAr siHI
BIJIDI3HAETHCS BIJl BHUIAJKOBO ICHYIOHYOIO, OCKUIBKM IparHe A0 METOIUYHOIrO
MI3HAHHS CyTlI ¥ He Mae BUMagkoBoro OiykaHHs (76). Y BH3Hau€HHI CEMAHTUYHO
3aKJIa/IeHO0 OCHOBY IHAIMCBHKOI Creuu(iKd MHUCIEHHS NpO 3BUIbBHEHHA (MOKIIA),
3amMONEHICTh Yy 3aMKHYTUH KpYroBopoT OyTTs (caHcapa) W COTEpiojOrivHi
BJIACTUBOCTI HOrYHOro ruo3ucy (ar’sHu). loBeneHo, 1mo Ha BiIMIHY BiJ ¢inocodii
[laTtanp/kani, ae HOriH 1opasy, YCBIJIOMHUBIIM HOBE 3HAHHSI, JOCSTAa€ CaMajri, y
«[opakia-msramni» — e HaWBUINE 3 MICTUYHMX MEPEKUBAHb, i OJHOPA30BO HOro
JOCSITHYBIITU, MICTUK 3BUTBHSIETHCS Pa3 1 HA3aBKIU.

VY migpo3aim 5.3. «Memagpizuxka 02’anu 3a 0onomozo010 mina ¢ “Amanacka-
1103i”’» BKazaHO Ha pedOpMaTOPCHKUI MiIX1Jl aBTOpaA rarxa-HorivHoro TeKCTy 1 Horo
KPUTUKY OPTOIOKCAJIBHOIO 1HJYi3MYy, MOCHIJOBHHUKIB BEJAHTH, IISHBIB, TAHTPHUKIB,
yepHeyoi ¥ ackeTM4Hoi cucteMu I[naili. BuniieHo i KpUTHKY BUKOHAHHS TLIECHO
Op1EHTOBAHOI I siHU. [1IBapa YiTKO BBOAUTH AT SHY K MEAUTALII0O HA «HILIO», L€
MOETHY€E PO3yM HOTHHA 3 «BUIIIOIO pealibHICTION («Ilapabparmany). YkazyeTbes it Ha
ApYTUi BUA AT STHU — 3BEPHEHUIN 10 Mi3HAHHS 1HTEPIOPU30BAHOIO MPOCTOPY Y T
MDK BEpXIBKOIO TOJIOBH Ta OCHOBOIO XxpeOTa (jyotimandala). JloBenmeHo, mo ii
pE3yaAbTaToOM € BICIM 3HAMEHUTHX JOCSATHEHb, SIK, HANPUKIAMA, «aHiMa» (anima) —
3ATHICTh 10 3arIMOJeHHs W JeTaiizalii B mi3HaHHI 00’e€kTa. 3po0JIeHO BHCHOBOK,
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mo «AmaHacka-Hora» UUIIOCTPY€ Ar'SHY B HOBOMY, OUIbII MICTHYHOMY Ta
MPaKTUYHOMY PpO3YyMiHHI, HDK MOMNEpPEIHl TEKCTH, 10 SKUX 1HIINCHKUN aBTOP
CTaBUTHCA KPUTHYHO.

VY miapozaint 5.4. «lliocymkoea komninayia 2amxa-uorivHux ioeii npo
02’any 6 “l'amxa-itora-npaduniyi”» BKAa3aHO HA TIJCYMKU THOCEOJIOTIYHOT
CKJIaJIOBO1 COTepiofiorii rarxa-iioru. He3Baxkarounm Ha KOMOULSIIIMHHUKN KaHpP IIOTO
TEKCTY, 3HAYEHHS AT SHU 3aJIMIIAETHCS HE3MIHHUM y BCbOMY TekcTi. CBarmapama
BHU3HAYa€ AT SHY SK Ii3HaBaHHS CYyTl aTMaHa B coTepioioriyHux Iusax. OnHak
3a3HAYEHO, 110 € ¥ CYTTEBA BIAMIHHICTH BiJl OLIBIIOCTI TEKCTIB 10 rarxa-MoriyHoOro
nepiofgy — MpakTHKa AT SHU BIACYHyTa Ha Apyruid miad. [lepmie micue mocigaroTh
TIJIECHI MPAaKTHKW, CHOPSAMOBaHI Ha IMI3HAHHSA OUIbII TOHKUX TICUXIYHMX Ta
€HEPreTUYHUX CTPYKTYp MeTa(13u4HOiI (1310JI0T1i raTxa-Horu i yrnpaBiiHHS HUMU.

Y  BHCHOBKax c(OpMYJbOBAHO  OCHOBHI  pe€3yJbTaTH  ICTOPUKO-
¢p110copCchKOro JocHiKeHHs TpaHchopMalli MOHATTS «Ar SHa» Y BUCHHI HOTH, 110
KOHKPETU3YIOThCSl B HABEJICHUX HIKUE MOJIOKEHHSX.

Sk 3acBimuye 3AIACHEHUN aHaii3, MOHATTA «JIr stHa» OyJao MNPUCYTHE B
TEKCTaX YYEHHS WOIW BiJ 4YaciB CTaHOBJIEHHA 1HAINCHKOI (inocodii g0 XV crt.
3aBAsiKM BCIM MOHSTIHHUM HOBOBBEJIEHHSM 1 (DOPMYBAHHIO HOBUX AHUCKYPCIB Yy
reHe31 BUSHHs HOoru, «Ar’ siHa» 3a3HaBajia MociiJoBHOI TpaHCcpopMallii.

3aBasiku  gocuimkeHHio ¢inocodii Ilatanpmxkani, 3’scoBaHO, MO AT sTHA
HEJBO3HAUYHO BHU3HAYAETHCA SIK akT Mi3HaHHA. KoHIenTyami3yloTbcsa 1HTErpyBajibHa
! TpaHCIEHAyBajlbHA BIACTUBOCTI AI'SHU 3 PAHHIX TEKCTIB — TYT y CyTpax iMm
HajaeTbesl  (Quiocodpcrke  oOrpyHTyBaHHA. OO’ekTamMu  Ar'SIHM,  3TIAHO 3
[laTanpmkaii, MOXYTh OyTH Oyab-siKi SIBULIA: K 30BHIIIHI 11070 Cy0’€KTa, Tak 1
iHTepu3oBaHi. [laTanpmkani o0’enHye yBary 10 00’€KTy, caM IpoLEeC Mi3HABaHHS Ta
pe3yibTaT po3AyMIB B OJHY Kareropiro «cam simay. «Cam’sima» Moxe OyTu
BIITBOpEHA O€3714 pa3iB CTOCOBHO PI3HUX 3aBJaHb Mi3HAHHS W HE Ma€ €IUHOI
OHTOJIOT130BaHOI 3HauymocTi. [li3HaBajnbHA TpaHCUEHJEHLIS «CIOCTEpiraya
(drastar) 3aBasku JIr’gHi 3BUIBHS€ TIpakTHUKa BIJ HeBimiactBa (avidyd) Tta
BHU3HAYAETHCS K OIHA 31 CKIAJOBUX LIJIEH HOTH.

3aBAsSKM aHaNi3y JOMATaH/KAJIIEBCHKUX TEKCTIB, 3pO0JEHO BHUCHOBOK, IO
Ar’sHa Mae€ BEAINChKI KOPIHHSA. Y HaWAaBHINIOMY TEKCTI I1HAIMCBKOI KyIbTypH
«PurBeni», 1i mepu ys[BIEHHA NP0 MHCIEHHS OTOTOXHIOIOTH 3 «OCASHHIMY,
«MPO3pIHHSAM» — HOBUM 3HAaHHSIM SIK B TEXHIYHUX pIMEHHAX (TEXHOJOrIA
KOJIICHMII1), TaK 1 Y IOETUYHOMY CEHCI.

Sk 3’siCOBaHO B JOCHIIKEHHI, B YIAHIIAAaX 3MIHIOETbCS 00’ €KT AT AHU — ii
IHTEHILIIT CIpsIMOBaH1 Ha CyTHICTh siBUIl. [locTaroTh HOBI OHTOJOTIYHI MUTAHHS,
CYTHICTb JIFONMHU Ta MPUYMHA CBITY. ABTOpHU yMaHIila] poOsATh IIHHICHUNA aKLEHT
Ha CaMOMYy IpolLieCi Mi3HaHHSI, a HE Ha HOro pe3yJbTari.

[lig yac aHamizy (iocopchku 3HaUyUIUX 1€l Horu B emiyHoMy TBoOpl [HAll
«Mara6rapara» («Mokmaarapmay», «braraBaarita»), po3kpuTo, 110, 3 OIHOT0 OOKY,
00’€KTOM ITr’SIHA IOCTA€ MCHUXiKa, a 3 IHIIOr0 — OHTOJIOTIYHI NMHUTaHHSA. BHUsSBICHO
PI3BHOMAHITTS NPAKTHK, SKI PErylrolTh MCUXIYHUI CTaH JIFOAUHHU, TaKOX
MOB’SI3aHUMH 3 JAr SHOIO. €CTBO CBIIOMOCTI MOJAETHCS HaM SIK CyOCTaHIis, sKa
CXUJbHA OyTH PO3KMJAHOIO Ta HEOPraHi30BaHOIO. 3aMICTh LIbOIO BKAa3y€TbCA Ha
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BJIACTUBICTh JI SIHU 30MpaTd CBIIOMICTh pa3zoMm. I[li3HaHHS po3MIsSAaEeTbes SK
MOJKJIMBICTh CTaTH CHOKIMHUM, MPUYETHUM 10 bparmMana Ta BUIbHUM BiJ] HETaTUBHO
3a0apBieHOi «3aB’sI3KM» 3 OYyTTEBICTIO, $Ka MPUTHIYYE CBOIM HEBIJIACTBOM.
Metononoria Ar’sHU B LIEW MEpiof CTa€ CAMOCTIMHOIO Ta CIIBMIPHOIO YYEHHIO,
po3kputum y «braraBaariti» i ¢inocodii cankx’i. BcraHoBneHo, mo Ar’siHa, SIK
Mi3HABAJILHUM aKT, IHY€ETHCS BUIIE, HIXK BXKE HAsBHE 3HAHHSI.

[imicHe ocMmucieHHs TpaHcpopMalii MOHATTA «Jr STHU» CTall0 MOXJIMBUM
MICJS aHaI3y rarxa-HorivHoro KOpIycy TEKCTiB. BusBI€HO HOBHIA ISl IIbOTO 4Yacy
00’€KT 1HTEHLIN Ar’SIHU — TUIECHICTh JroauHU. COTepioyioris JaHOoro mnepiogy
MOCTa€ HEMOXKIIUBOIO Oe3 Mi3HAHHS Tina (na dehena vind muktih), ane uei miaxif
rapMOHIMHO BIIUCAHUM A0 rarxa-uoru pa3zoMm 13 «0e3’sIKICHOIO» A AHOM (nirguna) —
CHpsIMYBaHHSI CBIJOMOCTI J10 Mi3HaHHs bparmana.

[lincymoBytoun AuceprailiiiHe JOCHIIKEHHS, 3ayBaKMMO, LI0 KOXEH eTall
MICTUB y €001 T1 UM 1HIII CKJIaJIOBI OUIBII paHHIX MEPioAlB, aje MpHU I[bOMY, OyBIIH
MEPEOCMUCIICHUM, HANOBHIOBABCS HOBUM 3MICTOM, OTPHMMYBaB HOBI LIl M
3BepTaBcs A0 HOBUX 00’€KTiB. OTpuMaHi 3100yTKH BUOKPEMITIOIOTh IEPCIEKTUBHUM
HampsiM JUIsl JOCHIPKeHb Cy4aCHUX TEHJICHIII y BUEHHI HWOIM Ta BKa3ylOTh Ha
MOJAJbIIl MEPCHEKTUBU LIOA0 JOCHIIKEHb B3a€MOBIUIMBY Ta 3all03UYEHb 1€,
MOB’SI3aHUX 13 IT STHOIO B CX1JTHUX 1 3aX1AHUX Pia0codisX.

CIIUCOK MPAIlb, ONYBJIIKOBAHUX 3A TEMOIO JUCEPTAIIII:

CrarTi y HaykoBHUX (axOBHX BUJIAHHAX:

1. HanunoB J. A. [r’sHa: Tpanchopmariiss po3ymMiHHA MeauTauii Bij «Pirsenm»
no ynanimayn / JI. A. HanwnoB // MynbrusepcyM. ®Pinocohcbkuil ambMaHax. —
Kuis, 2017. — Ne7-8 (155-156). — C. 76-85.

2. Jlanunos JI. A. JIxpsiHa: COTEPUOJIOTUYECKAS] THOCEOJOrUsl B TEKCTaX «XaTxa-
viorm» / JI. A. HauunoB // HaykoBuii BicHMK YepHIBEIILKOIO HaIllOHAIBHOTO
yHiBepcuteTy iMmeHi lOpis ®enpkoBuua. — Cepist: Punocodis. Bum. 799. —
YepHniBui: YepHiBeubkuil HallloHAIbHUM yHIBepcuteT, 2018. — C. 89-98.

3. HanunoB JI. A. 3nauenns ar’suu B «braraBaariti» / JI. A. Jlaaunos // BicHuk
JIbBiBCcbKOrO yHiBepcurety. — Cepis: P110cohChbKO-MOMITONOrYHI CTyAll. —
Bunyck 18. — JIbBiB, 2018. — C. 76—-84.

4. HanwmnoB /1. A. Cneuundika ar’sau B « Mokmaarapmi» «MaraOrapatw» / 1. A.
HNanunoB // Bicauk JIbBiBchbkoro yHiBepcutety. — Cepis: DinocodcbKo-
noJiTonoriyni cryaii. — Bunyck 15. — JIbBiB, 2017. — C. 31-42.

5. JanunoB 1. A. TpaHcueHayBajlbHA Ta IHTETPYBaJIbHA BJIACTHBOCTI Ar STHU B
«Hora—cytpax» Iaramsmkami / JI. A. Januno // «[ines: HayKoBHil BiCHHK»:
30ipHUK HaykoBuX mnpaubs. — Bumyck 138 (Ne 11). Y. 2. ®dinocodcrki HAyKu. —
Kwuis, 2018. — C. 57-63.

Marepiaau if Te3u HAYKOBUX KOH(pepeHuiii:
6. lanunos JI. A. J[xwsHa: nemidonorizamis wmeautanii Big PirBenu 10
VYnaniman / 1. A. Jlanunos // 36ipauk te3 VI BeeykpaiHCbkoi HAyKOBO-ITPaKTUYHOI
koH(pepeHuli «Ha nuiaxy no cunresy Qurocodii, Hayku Ta penirii» Ha TeMy «Mid,
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dimocodis, Hayka: iICTOpUYHA TPAEKTOPis B3aeMun», 21-22 kBiT. 2017 p. [Tekct] /
3a pen. I. B. Kapiug. — JIbBiB: Crionom, 2017. — C. 43-44.

7. HanunoB JI. A. KoruituBHuil xapakrep Ar’suu B «Mokmaarapmi» /
H. A. Janunos // 30ipHUK Te3 MDKHapogHOi  HaykoBoi KoHgepeHuii «XXI
cxono3HaBul untanHs A. Kpumcekoro», 17-18 muct. 2017 p. [Tekct] / 3a pen.
H. M. OBuapyk. — Kuis: [acTtutyT cxonoznascta A. 0. Kpumcekoro, 2017. — C.
43-44.

8. lanmnoB J[. A. «OceBoe BpeMs» TEIECHOCTH KakK Croco0a TOCTHUKEHUS
Muctudyeckux nepexxuanuii / 1. A. Jlanunos // MixkHapogHa HayKoBa KOH(epeHLis
«/IH1 Hayku ¢inocopebkoro gakynbrery — 2016», 20-21 kBit. 2016 p.: [MaTepianu
nomnoBigel ta BuctymiB] / peakoin.: A. €. Kouepcokuii [Ta iH.]. — Kuis: BugaBaudo-
nonirpagiuauii nenTp «KuiBcpkuii yHiBepcurer», 2016. —4. 1. — C. 211-213.

9. Hanunos JI. A. Po3BUTOK 3HaUYE€HHS AT SIHU BiJl BEAIMCHKUX BUTOKIB JJO TEKCTY
«Moxkmagrapmu» / JI. A. lanmios // BceykpaiHcbka KOH(pEpeHIis 1HA0I0rB «IHis
- 70 poKiB HE3aJIeKHOT'O PO3BUTKY: JAOCITHEHHs, MpoOieMu, nepcrnektuBm» 30-31
ciunst 2018 p. [Texct] / 3a pen. O. L. Jlykam. — Kuis: ®@omianT, 2018. — C. 34-35.

10. Danilov D. The «Axial Age of Somatics» as a Means of Attaining
Mystical Experience in Oriental and Western Esoteric Traditions of the 12-14
centuries AD. / D. Danilov // Religions Symposium of the Jagiellonian University,

Krakow. — 6th IKSRS: Religion and Cultural Shifts: from Axial Age to
(Post)Secular Age, 13—15 November 2017. — P. 3.
11. Danilov D. The term dhyana in the system of yoga: deconstruction / D.

Danilov // CnoBo 1 HeBucnoBmtoBaHe. Te3u IBaHAILUATOI MIKHAPOAHOI HAYKOBOI
koHPepenii «dinocodis. Hose moxominus» (Kuie, HaYKMA, 23-24 0Gepe3us
2017 poky) / ynopsn. B. KopueBnuit. — KwuiB: YHiBepcUTETChKE BHUJIaBHUIITBO
«IIynmecapn», 2017. — C. 28-30.

AHOTAIIIL

Januiaos JI. A. Tpanchopmauiss NOHATTA «IAr'AHA» Yy BYEHHI HOI'H
(icropuko-¢purocodcbkuii anauaiz). — Pykonuc.

Jucepratist Ha 3100yTTS HAYKOBOI'O CTYNEHs KaHAuAaTa (pi10coPChKUX HAYK
3a crneuianbHOocTIO 09.00.05 — icTopia ¢inocodii. — IHcTUTYyT Pinocodii iMeHi
I'. C. CkoBopoau HanionanbHoi akagemii Hayk Ykpainu. — Kuis, 2019.

JucepraiiifHe TOCIIIXEHHS MPUCBAYEHE OCMUCIEHHIO MOHATTA «Ar SHa» Y
BueHH1 Horu. IlpoaHanizoBaHO PO3YMIHHS JAIr'SHH Y BEIIWCHKUX, EMIYHUX,
KJIACUYHUX, TaTXa-HOrYyHUX TeKcTaX. BUSBIEHO CyTHICTh I€HE3H LOrO MOHATTS Ha
Marepianl BHUIIE3raJjaHuX TeKCTiB. Bka3aHo Ha mpoOLIM y BHUBYEHHI I AHU
nociigHukaMu oru y nepiof 3 XIX — no mouyarok XXI cromitrs. [IpoananizoBaHo
dbparMeHTH TEKCTIB, SKI paHillle HE aHali3yBaiduch. l[loka3zaHO KOpeHI MOHSTTA
«Ir’stHay y HaOUIbII paHHIX TEKCTaX BeAIMChKOi 100H. 3p0o0JeHO BUCHOBKHU 00
BJACTUBOCTEN JI’SIHM Yy BIJHOIICHHI [0 CBIAOMOCTI Ta BIUIMBY Ha JYMKH.
TIpocTeXeHO BIUIMB BEIINCHKMX i emiuHnX TekcTiB Ha «Mora-cyrpu» IlaTaHbmKali.
OOGrpyHTOBaHa MO3UIIS IIOJI0 YHIBEpCcami3allii Ar’ siHU Ta 1i OTUIECHIOBAHHS B raTxa-
HoriuHuii mepiof. 3po0JIeHO YKpaiHChbKI MEpeKiaau (parMeHTIB CAHCKPUTCHKUX
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JDKEpen 1010 TEKCTIB 1HIIMCHhKOI (inocodii i BueHHS lorn 30kpeMa. Ha mpuxmani
OJTHOTO TIOHATTSA <JIT ' SIHA» PETEIIbHO BHUBYEHI KJIOUOBI 1HJIMCHKI TEKCTH [10
KOJIOHIaJIbHOro mepiofy. CTBOpeHl MepeiyMOBM ¢ 3akiajeHl MEepCHeKTUBH IS
MOJaJbUIOr0 AOCHIIPKEHHSI PO3BUTKY BUEHHS HOrM Ta 1 B3aeMOli 3 IHIIUMH
(p110cO0PCHKUMU BUEHHSIMH.

Kuarwuosi caoBa: ar’sna, iora, ¢ingocodisi, THOCEOJOris, COTEPIOOris,
TUJIECHICTh, MEUTALllsl, TaTxa-Hora, Mokmaarapma, [latanbmkani.

AHHOTALIMSA

Januiaos JI. A. Tpancpopmanusi NOHATHA «IAXbSAHA» B YYEHUHM HOrH. —
Pykonucs.

Jluccepranys Ha COMCKaHUE YYEHOH cTeneHH KaHauaara GuiaocoCcKux HayK
no crneunanbHoctd 09.00.05 — ucropus ¢uiocopun. — Huctutyr dunocodpun
nMenu I'. C. CkoBopoasl HarmmonansHoOM akanemuun Hayk Ykpaunsl. — Kues, 2019.

JluccepTalMOHHOE  MCCIIEIOBAHME TIOCBAIICHO OCMBICIEHUIO XapakTepa
TpaHCOpMALlMM TMOHATHS «JIXbSIHA» B YYEHWHM WOrM Ha OCHOBAaHHMM AaHAJIM3A
IIACBMEHHBIX HCTOYHUKOB BEIUKWCKOIO, 3MHMYECKOrOo, KJIACCUMYECKOrO M Xarxa-
HOTMYECKOTO0 KOPIIyCOB TEKCTOB. BBIABIIOTCS XapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX
HaIpaBlICHUI TpaHCPOPMALMHU TOHATHS «IXbSIHA», KOTOpPbIE HEOOXOAUMBI IS
JanbHENIINX HcchaeAoBaHui (uiocopuu HOrH U ee BIAUSHUS HA APYrUe yYeHHUS
uHAuCKON (unocodun. BeisicHEHO 3HAUEHHE TEPMHUHOB, 0OPa30BAHHBIX OT KOPHS
«axm» (dhi), npeniiecTBOBABIINX IMOSBJICHUIO TOHATHUS «JIXbSIHA» B JPEBHEUIIEM
MIaMSTHUKE MHIMWCKOW KynbTypsl «Pureene», Ha marepuane «l'mmua CaButapy».
VYcranoBieHo, 4To B «Pureene» MoOHATHE «IXbsHA» 0003HAYalO MBICIb, KOTOpas
ABIIAETCS «O03apeHUEM OJieCKa» COJSIPHOro OOXKECTBA M JAET «IPOOYKIECHUEY.
[lokazana TpaHchopmalsi CEeMaHTUUYECKOW HAINOJIHEHHOCTH KOHUEHIUU «IXbsSHA»
OT OOpAallleHHOH BOBHE MBICIIH, OOBEIMHSIONIEH dYeloBeKa € METapU3NYECKUM
MupoM B «Pursene» 10 KOHKPETHOW NMPAKTHKU B YNAaHUIIAAAX, HEOOXOAUMOM s
BHYTPHUIICUXUYECKOTO HW3MEHEHHMS W JOCTWKEHHS D30TEPUUYECKOrO ITOHUMAHMS.
[Ipoananu3oBaHbl NEPBBIE YIOMUHAHMS IIOHATHS «AXbSHA» W HMX CMBICIOBAs
HAITIOJTHEHHOCTh B TEKCTaX PAHHUX M CPEIHMX ynaHHIan. /[oka3aHo, 4TO IXbsHA B
KOpITyCE€ TEKCTOB PAHHMX M CPEAHUX YNAHUIIAJ CTAHOBUTCS NMPAKTUKOW MO3HAHUS
aTMaHa, UHCTPYMEHTOM CO3HAHUSA, KOTOPOE IO3HAET TO, YTO JIEKUT 32 IpPEAeIaMu
M3BECTHOrO. /[HCcCepTaliMOHHOE UCCIEA0BAHUE IEMOHCTPUPYET 3HAYUMOCTD AXbSIHBI
B «Mokiaarapme» — 3TO IPOPBIB K HOBOMY 3HAHUIO, YTO UMEET NPUCYIIUN BCEU
VHJMMCKOW MEHTAJIbHOCTU COTEPUOIOTMYECKUi Xapakrep. B «Mokmanrapme» ym
ABJIAETCS. TOJYMHEHHBIM JXbsSHE, 0€3 Hee OH He 00JiaJaeT MO03HABaTEIbHBIM
cBoiicTBOM. [IpeameToM Mo3HaHUS MOXKET OBITh Kak MpodiieMa 3K3UCTEHIIMAIBHOTO
XapakrTepa, Tak W rHoceosornyeckoro. [lokazano, yro nora B «Mokmaarapme»
0a3upyercsd Ha IO3HABAaTEJIbHOM CBOMCTBE MaHaca, a JIXbsSHA SIBISIETCS METOAOM
OKYJIbTYpHUBaHUSI 3TOrO CBOWMCTBA C NOMOLIBIO camMalaxu. [[xpsfiHa B TEKCTe 3moca
SABJIACTCS IIPAKTUKOM B3ATUA IIOA KOHTPOJIb HMHApUU. Bmecre ¢ TeM naxbsiHA
MpeaycMaTpuBaeT COOpaHue ymMa BOEIMHO, HANPaBICHHOCTh €ro Ha OJAMH OOBEKT,
COUYETAHME 3TOrO IMPOLECCA C KOHTPOJIEM IbIXaHMs, a TAKXKE HABBIKA COJCP/KAHME
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MaHaca oT orBiedyeHud. CorimacHo TekcTty «MoKmaarapMbl», BbIIICYKa3aHHOE
MOPOXKIAET  pa3MBIIUICHUE, pa3rpaHUYMBAIONEEe 3HAHUE, CIIOCOOHOCTh K
BBICKA3bIBAHUIO CYyXJcHUU. BMmecte ¢ Tem, B «MoOKmaarapmMe» Takoe 3HAHUE HE
SABJSICTCS KOHEYHBIM. Jlajsiee ciaeayroT TpW ajabTepHATHUBBI — HUPBAHA; IMO3HAHUE
Opaxmakal W TNO3HAHUWE aTMaHa. B 1ucceprannoOHHON paboTe MpoaHAIW3UPOBAH
TekcT «bxaraBaarutel». BBISBIEHO, YTO B HEM AXbsiHA BCTPEYAETCs IATH pa3 B
YEeThIpEX pazjieslax, UHTCHIIMOHAJIBHO o0paleHa K 00beKTy M HOCUT KOTHUTHUBHBIN
xapaktep. B 1BeHaamatoMm pasjiene MO3HaBaTeNlbHAs JXbSIHA HWHTETPUPOBAHA B
KyJabT OxakTM Kak oaHa u3 ¢opm mnouutanuss Kpumnsl. «bxaraBaaruray
MOAYEPKUBACT TPU PaA3IMUHBIX CIIOCO0a MO3HAHUS aTMaHa — JIXbsSHA, CAaHKXbs-ora
h KapMma-uora. JIXpsHa T1O3BOJISIET MO3HABAaTh aTMaHa HEMOCPEICTBEHHO,
JIOCTOBEPHO,  BCECTOpPOHHE. Takoe OCMBbICIIEHHE OOBEKTa MPUBOJUT K
YMUPOTBOPEHUIO CyObeKTa MO3HAaHUS. Takke BBISBICHO, YTO AXbsIHA, KaK MPOIIECC
MO3HAHUS, MO3UIMOHUpYETCs] KpHIIHON BBIIIE YK€ HMMEIOMIErocs 3HAaHHS. DTUM
MOAYEPKUBACTCS BAXKHOCTh MTO3HAHUS 1TO CPABHEHUIO C YK€ CIOKUBIIUMCS 3HAHUEM
MpaKTUKa. BBISBICHO OlpenesieHne, 3HAYEHWE M CBOMCTBA MOHSTHUS «IXbSHA» B
KaXJOM pas3Jenie TEeKCTa <<I710ra—cyTp» [Taranmxany; HU3y4eHbl, B OTIIMYUE OT
M3BECTHBIX MOAXOJOB K aHAIU3y TOJBKO TPETHhEU TJIABbI <<I710ra—cyTp», BCE
OCTaJIbHBIC TJIABBI ATOrO MEPBOMCTOYHHUKA. BBISBICHBI MHTErPUPYIOLINE CBOWCTBA
JIXbSIHBI B <<I710ra—cyTpax» [Tatanmxanu, pean3zyeMbie MO0 OTHOMIECHHUIO K CO3HAHUIO,
KaK cOOMparonue CO3HaHUE BOEANHO. BBISBIEHBI TpaHCIEHIUPYIOUIME CBOWCTBA
JXbSIHBI B <<I710ra—cyTpax» [Tatanmxanu, pean3zyeMbie 1O OTHOLIECHHUIO K CO3HAHUIO,
KaK CIIOCOOHOCTh METAaKOHTEKCTHOI'O BocHpusTHs. JlokazaH mepexoj oT oOpa3Ho-
MeTaQOpUYHOr0 K JIOTUKO-TUCKYPCUBHOMY THUIy MBIIIJICHUS B YYEHHM WOTH Ha
npuMepe IXbsHbI B KJacCHUecKuil nepuoj; dusiocopuu Horu. PacKpbIThl CMBICIbBI
MOHATUSL «JXbSHA», 3aJ0KCHHBIE B CAHCKPUTCKHE TEKCThl XaTXa-HOTMYECKOro
nepuoiia, U COMOCTABJIEHBI CO 3HAYCHUSAMHU JAXbSIHBI Ha 0o0Jie€ paHHHUX HTamax.
OO6HapyxeHO U3MeHEeHHE 00bEKTa, K KOTOPOMY OOpallieHa KOHIETIIUS «IXbsIHbD), U
€€ OpPUEHTUPOBAHHOCTh Ha MO3HAaHWE (U3UYECKOU TEIECHOCTH, XapaKTepHas s
XaTXa-Moru4eckoro nepuoa. Yetko OMPEICIIEHO MECTO JIXbSIHBI,
B3aUMOOTHOILICHUSI C APYTHUMHU MOHATHUSIMU U €€ HEPAPXUUYECKOE IOJIOKEHHE B
IUCKypce Horu. BeIsiBIEeH xapakTep reHe3uca U OCOOEHHOCTH TpaHchopMaiuu
IXbsIHBI, KaK OJHOM M3 KIIFOYEBBIX CMBICI000PA3YIOMMNX KOHIEHINN yYeHUs] HOrH,
OCHOBaHHBIM Ha WM3MEHEHUWU OOBEKTAa TMO3HAHUSI B YUYEHUU HOTH B KaXAbId W3
paccMaTprUBaeMbIX MTEPUOJIOB.

KuioueBble ciioBa: nxbsiHa, iora, ¢puinocodus, THOCEOJIOTUsl, COTEPUOIOTHS,
TEJIECHOCTh, MEAUTALINS, XaTXa-hora, Mokmanxapma, [latanmxanu.
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The thesis is devoted to the understanding of the of the concept of dhyana in
the doctrine of yoga. The use of dhyana in Vedic, epic, classical and hatha-yogic
texts is analyzed. The essence of the dhyana in each of the body of texts is revealed.
The gaps in the study of this concept in the philosophy of yoga by Western scholars
are indicated. New fragments of texts are studied, in contrast to existing research.
The roots of the concept of dhyana are shown in the earliest texts of the Vedic
period. Conclusions are made on the properties of dhyana in relation to
consciousness and its influence on thoughts of practitioners. The influence of the
Vedic and epic texts on the Yoga Sutra of Patanjali is traced. The position is
grounded on the universalization of dhyana and its flowering in the hatha-yogic
period. That gives perspective of further research of development of yoga and its
influence on extravedic doctrines.

Key words: dhyana, yoga, philosophy, epistemology, soteriology,
corporeality, meditation, hatha-yoga, Moksadharmaparvan, Patafijali.
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